KHOA HOC & PHAT TRIEN

VAN HOA TRONG KHOA HOC:

NHUNG KY VONG LON LAO

DU NAM TRONG MOT NEN VAN HOA RONG RAI HON BAO QUANH, NHUNG
NEN VAN HOA CON (SUB-CULTURE) CUNG CO NHUNG BO QUY LUAT BAT
THANH VAN CHO SU TUONG TAC GIJA CAC THANH VIEN. CAC NHA KHOA
HOC KHONG RA KHOI NGOAI LE NAY. TRONG KHOA HOC, NHUNG LUAT LE
CHO NHONG UNG XU TOT DO KHA TONG QUAT NHUNG LAI THIET YEU BE DUY
TRI CHAT LUONG CUA NHUNG CHUNG CU VA Y TUONG KHOA HOC, CONG

BONG KHOA HOC KY VONG VAQ.

SU THAM TRA NGHIEM NGAT

Hay tudng tuong rang khi ban buoc
vao mét can phong, & d6 cé mot cir
toa dang ndi chuyén voi dam dong. Cac
thinh gid dang dat cau hdi cho ngudi
dién gidng r&t manh mé: “Ong da quan
niém thé nao...?, nhung thé nao la...?
tai sao 6ng lai nght rang...?” Trong
nhiéu cong déng sy thdm tra ky luong

nhu thé c6 thé 1a ddu hiéu khong tin
tudng vao dién gid, nhung trong khoa
hoc viéc dat cau hdi nhu thé chi 1a viéc
“thuong ngay”. That vay, né thuong co
nghia la nguoi thuyét trinh da dua ra
mot van dé quan trong lam nguoi nghe
bi thu hut va muén tim hiéu sau hon.
Trong khoa hoc, moiy tudng (dac biét la
nhing y tuéng quan trong!) phai ding

v(ing trudc nhing su thdm tra ky luong.
Van hoa cla khoa hoc khéng coi trong
tin diéu. Su thdm tra, dat cau hai, diéu
nghién nhing y tudng quan trong sé
giup cho su bdo dam rang chi co nhing
y tudng dua trén nhing ching ct va co
nén tang trén nhang lap luan chat ché
méi dugc cong dong chap nhan.

CO PHAI TAT CA CHIi LA TUONG BOI?

Nhing bai viét cla Albert Einstein vé ly
thuyét tuong déi hep va téng quat da
trinh bay mét hinh anh mai vé va tru:
thoi gian co thé gian, nd. Khong gian
nhap chung voéi thoi gian trd thanh mot
thuc thé maoi khong-thoi gian va vat
chét, mot cach ly thuyét, co thé duoc tai
tao dudi dang nang luong. Khi ly thuyét
tuong d6i tng quat duoc dé nghi vao
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nam 1916, thiy tudng nay rét la lung va
gay bdéi réi cho nhiéu nguoi, nhung lai
hoan toan tao nén su thich thu, dac biét
la khi ly thuyét nay lam cho nhdng “di
thuong” khong gidi thich duoc trudc
day tré nén co y nghia: su sai biét trong
guy dao cla sao Thuy (Mercury). Ngay
lap tuc sau do va cho dén tan ngay nay
cac nha khoa hoc van tiép tuc thdm
tra va th& nghiém nhing y tudng cla
Einstein, khong phai vi ho nghi rang ly
thuyét clia Einstein sai ma vi co rat nhiéu
khia canh khac cla y tudng nay co vé
dung!

TRUNG THUC, CHINH TRUC VA KHACH
QUAN

Muc dich cla khoa hoc la tim ra su
van hanh thuc su cla thé gioi tu nhién
va diéu do doi hdi su trung thuc. Ban
khong thé dén gan su that bang viéc
phong dai nhing két qud, gian lan
nhing con s6, bao cao véi chiy cé loc
lua s6 liéu va dién gidi cac ching cr theo
cach thuc khong khach quan. Chinh vi
thé, cac nha khoa hoc ky vong vao sy

trung thuc, chinh tryc va ho cing xem
bat ky nhing vi pham nao ctia nhing ky
vong nay la nghiém trong.

CACH THUC GIAI QUYET TOT NHAT

Trong khoa hoc, su trung thuc la cach
gidi quyét t6t nhat - ngay ca khi phai
cong bo su lam 16. Geoffrey Chang,
Gido su & Vién Nghién ctu Scripps, rat
thanh cong trong su nghiép voéi cong
trinh nghién ctu vé cau trac vat ly cla
protein trong mang té bao. Cong trinh
clia 6ng ta duoc cong bé trong cac
tap chi hang dau va duoc trich dan rat
nhiéu. Thé roi, vao nam 2006 6ng ta
tim thdy mot sai lam. Bj thuc ddy bdi cac
két qua trai nguoc tir nhing nha nghién
ctu khac, Chang kham pha ra, trong
vong 5 nam 6ng ta da phan tich dir liéu
bang mét chuong trinh 6 sai hdng trén
may vi tinh nén dan ra nhing két qua
sai lac. Ong ta da lam gi sau d6? Chinh
xac voi nhing gi ma van hoa cla khoa
hoc ky vong noi 6ng: cong bé mét buc
thu rut lai nhng céng trinh truoc dé voi
[oi ta 16i va réi lai khai su phan tich lai

s8 liéu da cd dé sta sai nhing két qua
truoc.
TAO LONG TIN THICH BDANG

Trong khoa hoc, long tin la mét van dé
quan trong. Mot bai viét trong tap chi
hay t& bao binh thuong hiém khi luu y
dén ngudn géc nhing lap luan, nhing
cudn sach ma tac gia da tham khao hay
nhing cuéc phdng van da tién hanh.
Khoa hoc, nguoc lai, rat than trong vé
su tin cay thich dang. Nhing bai bao
khoa hoc luén luon cung cdp danh
sach nhang trich dan, tham khado dé
thra nhan, tan thanh nhing y tudng,
ky thuat va nghién ctu clia cac tac gia
khac duoc st dung trong su hinh thanh
nghién ctu hién hanh. Hé théng tham
khao nay sé tao su tin nhiém noi nhing
nguoi xing dang nhung no6 cdng tao
nén mot loai “dau vét trén gidy” giup
cho cac nha khoa hoc khac danh gia
t6t hon vé nghién ctu méi clng nhu
tim thay su an khop véi cac nghién ctu
trudc. Bang viéc cung cdp mot danh
sach tham khao, tac gid cing da moi
goi cac nha khoa hoc khac xét lai xem
nhing y tudng cta chinh ho da duoc
tac gia trich dan co duoc kiém ching,
nhing gid dinh ma ho da dua ra duoc
bién minh va nhing ky thuat duoc
nhing nguoi khac mé td ¢ duoc tién
hanh mot cach thich hop hay khéng.

BO TRI NHUNG TRICH DAN CUA BAN

S6 luong trich dan ma mot bai bao nhan
duoc co thé chi ra tdm &nh hudng cia
no, bdi vi nhing nghién cliu quan trong
¢6 anh hudng lén cach suy nght cla
nhing nha khoa hoc khac vé mét chu
dé va sé duoc trich dan nhiéu lan trong
nhing bai bao khac. Chdng han nhu bai
bao nam 1974 khéi dau gia thiét rang
chat clorofluorocarbon pha huy tang
6z6n, da duoc trich dan hon 1700 lan!
So sanh véi cac bai bao khac duoc cong
b6 trong cling nam thi dé 1a moét con s6
théng ké day an tuong.

TUAN THU NHUNG HUONG DAN VE
NGUYEN TAC DAO BUC

Khoa hoc rét uyén chuyén va mo rong
doéi voi moi y tudng mdi, nhung no
khong phai la v chinh phd va mién phi
cho tat ca. Nhiéu luat lé dugc ap dung
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vao khoa hoc va trong nhiéu truong
hop cac nha khoa hoc da xay dung cho
chinh ho nhdng nguyén tic nghiém
ngat hon nta dé bao dam rang cong
trinh khoa hoc ¢6 chat luong cao, duoc
tién hanh theo nhing cach thic dao
durc va 6 ich cho xa hoi. Chang han nhu
cac tap chi khoa hoc da duy tri mot s6
nhing diéu can lam rat ti mi, cong phu
bao gébm moi thi t&r chuyén quyén loi
vé tai chinh cla cac nha khoa hoc trong
nghién ciu cla ho cho dén nhiang méi
de doa vé an toan sinh hoc tir viéc cong
b6 mot bai bao, hoac la viec cham soc
va st dung nhiing con vat trong nghién
clu, cach déi x&r véi nhing déi tuong
nghién ctu la con nguoi. Trung thanh
véi nhing nguyén tac nay khong co
nghia la nguoi ta sé khé (khong thé) co
mét nghién ctu duoc cong bé. Nhiéu co
quan tai tro cng duy tri nhing nguyén
téc tuong tu bat budc phéi tuan theo
néu cac nha khoa hoc muén tim duoc
sy tai tro cla co quan dé. DT nhién, cac
t6 chuic khoa hoc cing hanh dong nhu
thé. Chang han nhu nhing Vién Han
Lam qudc gia (Mot nhom cac t6 chic
danh cho cac nha khoa hoc hang dau &
M) da tap hop hon 40 nha khoa hoc dé

soan thdo mot bo nhing nguyén tac cé
can nhéc rat ky nhing mai quan tam vé
dao duc déi voi viec nghién ctu té bao
phdi voi nhing gidi thudng rat [én cla
no6. Nhang thanh vién cda cong déng
khoa hoc duoc trong doi trung thanh
véi nhing nguyén tac nhu thé.

THEO DOI VIEC THU NGHIEM

Mot nha nghién ctu vé ung thu tim ra
mot hda chat ma ba nghi rang c6 thé
diéu tri bénh ung thu mau (leukemia).
Buoc tiép theo ba nén lam la gi? Ban
o thé tudng tuong rang viéc tiép dén
sé la tuyén dung nhiang bénh nhan
ung thu mau dé bat dau thdr nghieém.
Nhung, that ra, nhdy ngay vao viéc thi
nghiém trén con ngudi vao luc dé sé vi
pham nhiéu qui dinh cla lién bang cung
nhu diéu 1é quéc té. D& bao vé nhing
nguoi tham gia tha nghiém, cac nha
khoa hoc phai soan thdo nhing nguyén
tac chinh yéu cho cach thiic con nguoi
6 thé tham gia vao thi nghiém va cach
doi xtr véi ho. Nhing nguyén tac nay
¢6 tén goi la Nhing qui thic danh cho
viec th¢ nghiém trén nguoi (human
subjects protocols) hoac la nhing viéc
can lam dé bao vé ngudi bj thir nghiém,

bao gdm du moi khia canh tu viéc tha
nghiém liéu luong thudc trudc khi ap
dung cho nguoi bénh, nhing thong
tin nao can phai cho nguoi tha nghiem
biét truoc, nhing gidy td vé nghién
ctu nao nguoi tham gia phai ky. Cac
nguyén tac nay duoc ap dung cho moi
loai nghién ctu khoa hoc cé lién quan
dén viéc th&r nghiém trén nguoi, cho du
la chi th&r mot loai thuéc mai, kiém tra
hiéu qua cta viéc tap thé duc déi voi
muc cholesteron trong nguoi, hay la
viéc nghién ctu nhing yéu t6 ¢ anh
hudng dén kha nang doc cua tré lop
bén. Nhing qui tdc nhu thé (co thé khac
chuat it tuy theo qudc gia) duoc thiét
ké dé€ bao dam rang nhing quan tam
khoa hoc trong két qua clia thir nghiém
khéng dugc lam tang nguy co cho suc
khde cla ngudi tham gia thtr nghiém.
Do do, trudc khi thudc diéu tri ung thu
mau duoc thd trén bénh nhan thi no
phdi dugc thir trén dia Petri (dTa nuoi vi
khudn th& nghiém) cing nhu trén dong
vat dé chung té rang thudc an toan va
¢6 nhiéu htra hen hon nhing cach diéu
tri dang cé.

BINH NGUYEN (dich)
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